
Selbsteinschätzung interkultureller Kompetenz 
 

 
 
 
 
 

Selbsteinschätzung I 
 
 Elemente IKK 
 
 

Stark ausgeprägt                                 schwach ausgeprägt 

Fremdsprachenkenntnisse, Sprachkompetenz 
 

     

Interpersonelle Kommunikationsfähigkeiten 
 

     

Offenheit und Neugier gegenüber  anderen Kulturen  
 

     

Kognitive Flexibilität  
 

     

Toleranz gegenüber anderen Kulturen 
 

     

Empathie 
 

     

Kreativität und Problemlösestrategien  
 

     

Kenntnisse der lokalen, regionalen  
und/oder nationalen sozialpolitischen Situation 

     

Die Fähigkeit des Perspektivenwechsels 
 

     

Bewusstsein für die Wichtigkeit kultureller Vielfalt  
 

     

Verstehen anderer Weltanschauungen 
 

     

Bewusstsein bezüglich der eigenen Kultur  
und Fähigkeit sich selbst zu beurteilen 

     

Anpassungsfähigkeit / Anpassung an  
ein neues kulturelles Umfeld 

     

      
Andere Elemente, die Sie für wichtig erachten: 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



Selbsteinschätzung interkultureller Kompetenz 
 
 
 
 
 
 
 

Selbsteinschätzung II 
 
 Elemente IKK 
 
 

Stark ausgeprägt                                 schwach ausgeprägt 

Fähigkeit zuzuhören und aufmerksam  
zu beobachten 

     

Allgemeine Offenheit für interkulturelles Lernen  
und für Menschen anderer Kulturen 

     

Fähigkeit, sich wechselnden interkulturellen  
Kommunikations- und Lernstilen anzupassen 

     

Flexibilität 
 

     

Fähigkeit zu analysieren, deuten und zuzuordnen 
 

     

Ambiguitätstoleranz und  
Beschäftigen mit Ambiguität 

     

Umfassendes Wissen und  
Verständnis für (Eigen- und Fremd-) Kultur 

     

Respekt für andere Kulturen 
 

     

Kulturübergreifende Empathie 
 

     

Unvoreingenommenheit 
 

     

Aufmerksamkeit 
 

     

Entdeckergeist 
 

     

Kulturspezifisches Wissen/Verstehen der Tradition 
fremder Kulturen 

     

Lernen durch Interaktion 
 

     

Soziolinguistische Kompetenz (Bewusstsein zwischen 
Sprache und Bedeutung in einem gesellschaftlichen 
Kontext) 

     

Verstehen von Rolle und Wirkung der Kultur und der 
Wirkung entsprechender situativer, sozialer und 
historischer Kontexte 

     

 
 

     

Andere Elemente, die Sie für wichtig erachten: 
 
 
 

 
 
 


